


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၅-ခနုစ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၄-ခနုစ်	က

ဆနုလ်ြပည့်ေန	 (	 ဗဒုေန	 )	 ၅.၅.၂၀၁၂	 (	 စေနေန	 )၊

မေလးတိုငး်ေဒသကီး	 ၊	 ြပငဦ်းလငွ်မိနယ်၊	ေအာငခ်ျမး်သာရွာ၊	ဓမသ

ဟာယသသာသနစငတ်ာ၊	 ဓမရတမိဟာဓမသဘာ	 ဓမဗမိာနေ်တာ်ကီး

အတငွး်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပ	ြပလပုအ်ပေ်သာ	ညဉ့်ဦးယံ	ဓမသဘင	်အခမး်

အနား၀ယ်	မေလးမိ၊	မဟာေအာငေ်ြမမိနယ်၊	ရဲမနွေ်တာငရ်ပကွ်က်	

၃၇-လမး်ငှ့်	၃၈	လမး်ကား၊	၅၉	-လမး်ငှ့်	၆၀-လမး်ကား	အမတှ်-	၅၈၊

၂/	၁+၆ေန	ဦး၀ငး်ြမင့်ဦး	(	ေရမအိထက်ဆင့်လပုင်နး်	)	မသိားစ၏ု	အမ

တဒါန	ဓမဒါနအြဖစြ်ဖင့်	ေဟာကားေတာ်မအူပေ်သာ

အ့ံဖယ်ွလသူား	ြမတဘု်ရား

တရားေဒသနာေတာ်

*



အံ့ဖွယလူ်သား	ြမတဘ်ရုား

“အ့ံဖယ်ွလသူား”ဆိုတာ	 ပါဠိဘာသာနဲ	 “အစရိယမဿု”လို	 သုံးတ

ယ်၊	အဂုတရပါဠိေတာ်	မာှ	အစရိယမဿုလို	ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်ေတာ်

တိုင	် သုံးှနး်ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့	 စကားြဖစတ်ယ်၊	 ဒကီေနဟာ	 ဗဒုဘာသာ၀င်

တို	အတက်ွ	အငမ်တနမ်ှ	ထးူြခားတဲ့	ထးူြမတတ်ဲ့	“ဗဒုေန”ြဖစသ်ည့်အား

ေလျာ်စာွ	ဗဒုအေကာငး်	မတှသ်ားနာယူြခငး်ြဖင့်	ဗဒုါဿုတိ	ဘာ၀နာ	

ပာွးမျာပးီြဖစေ်အာင	်ဗဒုအေကာငး်ပ	ဲဆက်လက်ေဟာကားဖို	ရည်ရွယ်

ထားပါတယ်။	ဒါေကာင့်မို	“အ့ံဖယ်ွလသူား	ြမတဘု်ရား”ဆိုတဲ့	ဒေီခါငး်စ

ဉန်ဲ	ေဟာကားမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

မဇမိပဏာသပါဠေိတာ်မာှ	အစရိယ	အဗတသတု	်ဆိုတာ	 ရိှတယ်၊	

အစရိယအဗတ	ဆိုတာ	 အ့ံဩဖယ်ွေကာငး်တယ်၊	မြဖစစ်ဖးူ	ထးူြခားတ

ယ်လို	အဓိပာယ်ရတဲ့	စကားလုံးစှလ်ုံးကုိ	ေပါငး်စပထ်ားတာ၊	အဲဒ	ီအစ

ရိယအဗတသတုကုိ်	ြခငံုံအကျဉး်ချပ်ပးီ	ေဟာမယ်၊	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ဂု

ဏေ်တာ်	 ေကျးဇးူေတာ်ေတဆွိုတာ	အငမ်တနမ်ှ	 များ	တယ်၊	 ေြပာလို	 မ

ကုန	် အ့ံဩလို	မကုန်ိုငေ်လာက်ေအာင	် ရိှတယ်၊	ဒလီို	ဘုရားဂဏုေ်တာ်

ေတကုိွ	အာံုြပေနတာဟာ	ဗဒုါဿုတ	ိဘာ၀နာ	လမး်ြခထံားလို	စတိ်

ထမဲာှ	 ကည်းူတဲ့	 ပတီေိတွ	 ြဖစတ်ယ်၊	 အဲဒပီတိဟီာ	 မဂဖ်ိုလန်ဗိာနထ်ိ

ေအာင	်စမွး်ေဆာငသ်ာွးိုငတ်ဲ့	ပတီသိမေမာဇင်	ြဖစတ်ယ်၊	အဲဒပီတီမိျိး	

ကုိယ့်သာနမ်ာှ	ြဖစဖ်ို	ကိးစားရမယ်၊	ြဖစဖ်ို	လည်း	အငမ်တနမ်	ှခယဲဉး်

တယ်၊	သဒါစမွး်အားေတ၊ွ	ာဏစ်မွး်အားေတ	ွကီးမားတဲ့	ပဂုိလေ်တမွာှ



သာ	ဒပီတီမိျိး	ြဖစတ်တတ်ယ်။

အဲဒပီတီမိျိးေတွ	 ြဖစခ်ငွ့်ရကရေအာင်	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ထးူြခားတဲ့	

ဂဏုထ်းူဝိေသသရိှတဲ့	အ့ံဩဖယ်ွေကာငး်တဲ့	အချက်အလက်ေတကုိွ	မတှ်

သားနာယူကရေအာင။်	 ဒသီတုနမ်ာှ	အရှင်	 အာနာမေထရ်ြမတက်	 ြမ

တစ်ာွဘုရားကုိ	 ေလာက်ကားထားတဲ့	 အေနအားြဖင့်	 ဘုရားရဲ	 အ့ံဩဖွ

ယ်ေတကုိွ	သခိငွ့်ရကတယ်။	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ဘ၀မာှ	ထးူြခားတဲ့	အြဖ

စအ်ပျက်ေတ	ွဘာေတရိှွခဲ့သလဆဲိုတာ	ရှငအ်ာနာက	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ

ေလာက်ထားတာ	 အ့ံဩဖယ်ွေကာငး်တဲ့	အချက်ေတ	ွ (	၁၉	 )	ချက်	 ရိှတ

ယ်။

အဲဒ	ီအစရိယအဗတသတုကုိ်	ြမနမ်ာလို	မတှလ်ို	လယ်ွေအာင	်“အ့ံဖွ

ယ်လသူား	ြမတဘု်ရား”ဆိုတဲ့	ေခါငး်စးီနဲ	ေဟာပါမ့ယ်၊	“အစရိယမဿု

”ဆိုတဲ့	 စကားလုံးကုိ	ဘာသာြပနတ်ဲ့	အခါကျ	 “အ့ံဖယ်ွလသူား”လို	အဓိ

ပာယ်ရတယ်ေပါ၊့	 ဘုရားဆိုတဲ့	 ပဂုိလဟ်ာ	 လကူေမးွတဲ့	 လသူားြဖစ်

ေသာ်လည်း	ပါရမရှီင	်ဘုနး်ကံရှင်	 ြဖစသ်ည့်အတက်ွ	သာမနပ်ဂုိလေ်တွ

နဲ	မတေူအာင	်အငမ်တနမ်	ှထးူြခားတယ်၊	အ့ံဩဖယ်ွေကာငး်တယ်။

ဒေီနရာမာှ	အစရိယဆိုတဲ့	စကားလုံးက	စတိ၀်ငစ်ားစရာ	ေကာငး်တ

ယ်၊	ဒပီါဠိစကားလုံး	 ြဖစေ်ပလာပုံက	အိိယိုငင်မံာှ	လေူတကွ	အ့ံဩစ

ရာနဲ	 ကံပဆီိုရင	်လက်ေဖျာက်တးီကတယ်၊	နဖးူကုိ	လက်ဖဝါးနဲ	 ုိက်

တာလည်း	 ရိှတယ်၊	ပါးစပေ်ဟာငး်ေလာငး်ဟထားတဲ့	လလူည်း	 ရိှတယ်

ေပါ၊့	 မျိးစုံလပုတ်ဲ့	 အထမဲာှ	အ့ံဩဖယ်ွနဲ	 ကံပဆီိုရင်

လက်ေဖျာက်တးီကတယ်၊	 အဲဒလီက်ေဖျာက်တးီတဲ့	အစဉအ်လာ	တစခ်ု

ကုိ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	အစရိယဆိုတဲ့	စကားလုံးေလး	ေပလာတာ၊	

လက်ေဖျာက်	တးီထိုက်တဲ့	အြဖစအ်ပျက်ပလဲို	ဒလီိုဆိုလိုတာ၊	သာမနကိ်



စဆိုရင	် ဘယ်သမူ	ှ မအ့ံဩဘူး၊	 ဒသီာမနမ်ဟုတတ်ဲ့	 ကိစတစခ်ခု	ု ကံ	

လာပ၊ီ	ထးူထးူြခားြခားကီး	ြဖစေ်ပ	လာပဆီိုရင်	လေူတကွ	မမိရဲိ	အ့ံဩ

ြခငး်ကုိ	ြပသဖို	ရနအ်တက်ွ	လက်ေဖျာက်	တးီလိုက်ကတယ်၊	အဲဒလီို	လ

က်ေဖျာက်တးီေလာက်ေအာင	် အ့ံဩဖယ်ွေကာငး်တဲ့	 ဂဏုရ်ည်ေတဟွာ

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	သာနမ်ာှ	 ရိှလို	အစရိယလို	 ဒစီကားလုံးကုိ	အသုံးြပ

ထားတာ၊	ဒါက	ဒစီကားလုံးနဲ	ပက်သက်တဲ့	အဓိပာယ်တစခ်။ု

ေနာက်စကားလုံး	 အဓိပာယ်တစခ်ကု	 ဘာလဆဲိုေတာ့	 အစရိယဆို

တာ	ေလာကမာှ	မြဖစဖ်းူတဲ့	ကိစတစခ်	ုထးူထးူြခားြခား	ြဖစသ်ာွးတာ၊	ဥ

ပမာ-	 မျက်မြမငတ်စေ်ယာက်	လမး်ပနး်မရိှတဲ့	 ေတာငထ်ပိ်ကီးကုိ	 ေရာ

က်ေအာငတ်က်သာွးတယ်၊	စဉး်စားကည့်မယ်ဆိုရင်	ဒလီ	ူမျက်စလိည်း	

မြမငဘဲ်နဲ	 ေတာငေ်ပဘယ်လို	 ေရာက်လာလဆဲိုပးီ	 အ့ံဩစရာေကာငး်

တယ်ေပါ၊့	အဲဒလီို	မျက်မြမငပ်ဂုိလတ်စေ်ယာက်	ေတာငထ်ပိေ်ရာက်လာ

ေအာင	်တက်လာိုငတ်ဲ့	စမွး်ရည်သတိကုိ	ကည့်ပးီေတာ့	လေူတဟွာ	တ

အ့ံတဩ	ေြပာကတယ်၊	အဲဒကိီစမျိးကုိလည်း	အစရိယလို	ဆိုတယ်။

ဆိုလိုတာက	 ဘယ်တနုး်ကမ	ှ မြဖစဖ်းူဘူး၊	 ြဖစလ်ာလို	 ရိှရငလ်ည်း

မြဖစ်ိုငေ်လာက်ေအာင	်ထးူဆနး်တဲ့	အြဖစအ်ပျက်များကုိ	အစရိယလို	

ဒလီိုေြပာတာ၊	အဲဒေီတာ့	သာမနပ်ဂုိလေ်တနွဲ	မှိငး်ယှဉန်ဲ	 ၊	 ြမတစ်ာွဘု

ရား	 အေလာငး်ေတာ်နဲ	 ပက်သက်ပးီ	 ြဖစပ်ျက်လာခဲ့တာေတ	ွ ဒေီနခတ်

လေူတကွ	 ဒါေတဟွာ	 ယုတိရိှရဲ	 လားလို	 ေြပာလာတတ်ကတယ်၊	 သို

ေသာ်	ယုတိရိှတာ	မရိှတာထက်	ထးူြခားတဲ့	အြဖစအ်ပျက်ဆိုတာ	ေလာ

ကမာှ	တစခ်ါတစရံ်	ေပလာတတတ်ယ်ဆိုတာကုိေတာ့	မတှသ်ားထားဖို

လိုတယ်ေပါ။့

“အဗတ”ဆိုတာ	အတတိတ်နုး်က	မြဖစဖ်းူဘူး၊	အခမုှ	 ြဖစလ်ာတာ၊	



အဲဒမီြဖစဖ်းူတဲ့	အရာေတကုိွ	အဗတ၊	မြဖစဘူ်းလို	မကဘူံးလို	လေူတွ

က	အ့ံဩကတာ။	ဒါေကာင့်မို	 ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ဒလီိုအ့ံဩ

ဖယ်ွ	အေြခအေနေတကုိွ	မတှသ်ားနာယူဖို	ေကာငး်တဲ့	သတုနတ်စခ်လုို	

မတှရ်မယ်။	သာမန	်ဗဒု၀င်	ဖတရ်ငေ်တာ့	ဒါေတေွတွချငမ်ှ	လည်း	ေတွ

မယ်၊	ေတွသင့်သေလာက်ေတာ့	ေတွမယ်၊	ဒသီတုနမ်ာှ	ဆိုထားတဲ့	အချ

က်ေတဟွာ	အားလုံး	အချက်ေပါငး်	 စှဆ်ယ်ရိှတယ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	

အ့ံဖယ်ွဂဏုရ်ည်ေတဟွာ	သမူျား	 နဲ	 မတေူအာင	်အလနွ်	ထးူြခားတယ်၊	

တေူနရငလ်ည်း	သာမနပ်ဂုိလ်	ြဖစသ်ာွးမာှ	ေပါ။့

မတဘူူးဆိုတာ	ဘာေကာင့်မို	မတရူတာလ၊ဲ	အေကာငး်မဲ့	မတတူာ	

မဟုတဘူ်း	၊	စတိဓ်ာတလ်ည်း	မတဘူူး၊	ကုိယ်ကျင့်သလီ	အားြဖင့်လည်း	

မတဘူူး၊	ပညာအားြဖင့်လည်း	မတဘူူး၊	အဲဒမီတတူဲ့	အတငွး်စတိဓ်ာတ်	

သလီပညာဆိုတဲ့	 ကုသိုလေ်တရဲွ	 စမွး်ေဆာငမ်​ေကာင့်	 ဘုရားရဲ	 ဘ၀

ဟာ	 သာမန	် ပဂုိလေ်တနွဲ	 မတတူဲ့	 အေနအထားတစခ်ကုို	 ရတာ၊

ဘုနး်ကီးတို	တစေ်တလွည်း	သမူျား	နဲ	မတေူအာင်	ကိးစားိုငလ်ို	ရိှရင	်

မတတူဲ့	အေြခအေနကုိ	ရလာမာှ	ပေဲပါ၊့	ဒါက	ဘယ်သူေပမာှ	မတူည်သ

လဆဲိုရင	် ကုိယ့်အေပမာှ	မတူည်တာ၊	 ကိးစားတဲ့	ပဂုိလရဲ်	စတိဓ်ာတ၊်

ကိးစားတဲ့	ပဂုိလရဲ်	လပုရ်ပအ်ေပမာှ	မတူည်ပးီေတာ့	ထးူြခားမ​ဝိေသ

သေတ	ွေပလာစမဲ	ြဖစတ်ယ်။

ိုငင်တံိုငး်မာှ	ထးူထးူခနခ်န	်သရဲူေကာငး်	ဆိုတာေတဟွာ	 ရိှလာတ

တတ်ယ်။	သမူျား	 နဲ	 မတေူအာင	်ထးူခနလ်ာတဲ့	 ပဂုိလေ်တဟွာ	အများ

ကေလးစားရတဲ့	အေနအထားမျိး	 ေရာက်တာေပါ၊့	 ြမတစ်ာွဘုရားကမာှ

လသူားေတကွသာမက	 နတေ်တ	ွ ြဗဟာေတကွပါ	 ဦးတေ်လးစား

ေလာက်တဲ့	 စတိဓ်ာတေ်တ၊ွ	 ေလးစားေလာက်တဲ့	 သလီေတ၊ွ	 ေလးစား

ေလာက်တဲ့	 ပညာေတရိှွတယ်၊	 ဒစီမွး်ပကားေတေွကာင့်	 ြမတစ်ာွဘုရား



ဟာ	ကမာကီးတစခ်လုုံးက	 ဦးတ်ပးီ	 ေလးစားရတဲ့	 အေနအထားမျိ

ေတ	ွေရာက်လာတယ်လို	ဒလီိုဆိုလိုတာ။

*


